
E’ arrivato il momento di preparare il tuo zaino! 

Si parte sempre in uniforme composta da: Camicia + maglione + cappellino 
da lupetto/a + pantaloncino + cintura scout + calzettoni scout + scarpe da 
trekking + fazzolettone scout e giubbino pesante se siamo d’inverno. 

I Vecchi Lupi ti suggeriscono di suddividere nello zaino il materiale in vari 
sacchetti in modo da evitare che all’interno si crei il CAOS e per 
ritrovare prima ogni cosa: 

SACCHETTO PER MANGIARE:   
  Pranzo al sacco (quando richiesto) 
  Borraccia 

SACCHETTO PER LA PULIZIA:      
  Sapone nel portasapone 
  Dentifricio e Spazzolino da denti 
  Ciabattine 
  Asciugamani 

SACCHETTO PER L’INTIMO:        
  Paio di calzini di ricambio 
  Altro che ritenete necessario in caso di emergenza 

SACCHETTO PER LA NOTTE:        
  Pigiama o tuta per dormire 
  Coperta se il sacco a pelo non è molto consistente 
  Sacco a pelo 
  Stuoino o materassino gonfiabile 

ALTRO:  
Da tenere in uno zainetto                                                    

  Quaderno di caccia 
  Cancelleria personale 
  Torcia elettrica 
  Macchina fotografica (facoltativa) 
  Fazzoletti di carta 
  Poncho o k-way 

Ricordate che lo zaino dovete prepararlo voi!
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